Freguesia de Cardosas
Aviso
2026/3

CONSULTA PREVIA
REGULAMENTO DO PROJETO "FARMACIA + PERTO"

Nos termos do disposto no artigo 98.° do Cédigo do Procedimento Administrativo, torna-se publico
que a Junta de Freguesia de Cardosas iniciou o procedimento de consulta prévia para o Projeto
"Farmdcia + Perto".

Neste sentido, informa-se que todos os interessados poderdo, no prazo de 30 dias Uteis a contar
da data da publicagdo do presente aviso, apresentar por escrito quaisquer sugestdes, observacdes
ou contributos que considerem relevantes no ambito do referido regulamento.

As participa¢des poderdo ser enviadas para o email geral@jfcardosas.pt ou presencialmente nas
instalacGes da Junta de Freguesia com o preenchimento de um formulario préprio, dentro do
horario normal de atendimento.

A Junta de Freguesia de Cardosas agradece a participacdo de todos, reforcando o compromisso
com a transparéncia, a inclusdo e o envolvimento da comunidade na construcdo e melhoria dos
seus regulamentos.

Cardosas, 24 de fevereiro de 2026
A Presidente da Junta de Freguesia,

Cotarina Alexand@a dos Sarmes (osta
(Catarina Alexandra dos Santos Costa)
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REGULAMENTO DO PROJETO “FARMACIA + PERTO”

APROVADO POR UNANIMIDADE DA JUNTA DE FREGUESIA EM REUNIAO ORDINARIA DE 28 DE
JANEIRO DE 2026 E SUBMETIDO A AUDIENCIA DE INTERESSADOS NO PERIODO COMPREENDIDO

ENTRE.% DE FEVEREIRO DE 2026 Eo4 DE_A®¢1L  DE 2026.

A Presidente da Junta de Freguesia,

G—’a‘\w MNovendn, des S Coske

Catarina Alexandra dos Santos Costa

A Secretaria da Junta de Freguesia,

T Ao (e’ Avendlo

Inés Sofia Oliveira de Sousa Almeida

O Tesoureiro da Junta de Freguesia,

S Alexavine Tpvnes Licai sy

Paulo Alexandre Tavares Ricardo
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PREAMBULO

O acesso regular a medicamentos constitui um elemento essencial da saude publica, da qualidade
de vida e da dignidade humana, assumindo particular importancia em territdrios de cariz rural,
onde a dispersdo geografica, a reduzida oferta de transportes publicos e o envelhecimento da

populacdo colocam desafios acrescidos ao quotidiano das pessoas.

A Freguesia de Cardosas enfrenta estas realidades de forma responsdvel e consciente,
reconhecendo que uma parte significativa da sua populagdo — nomeadamente pessoas idosas,
pessoas com mobilidade reduzida e agregados familiares com dificuldades de deslocagdo —

encontra obstaculos reais no acesso didrio e atempado aos medicamentos.

No exercicio das suas atribuicGes e competéncias de proximidade, a Junta de Freguesia de Cardosas
tem vindo a desenvolver respostas concretas, ajustadas a realidade local, que valorizam o territério
e colocam as pessoas no centro da agdo publica. E neste enquadramento que surge o projeto
“Farmacia + Perto”, uma iniciativa da Junta de Freguesia que traduz uma aposta clara na inovagao
social, na cooperagdo institucional e na proximidade como instrumento de coesdao e cuidado

comunitario.

O projeto “Farmacia + Perto” visa facilitar o acesso domicilidrio a medicamentos sujeitos a receita
médica, medicamentos ndo sujeitos a receita médica e outros produtos de saude legalmente
comercializados em farmacia, através de uma parceria com uma farmacia da regido, sem encargos

diretos para a Junta, reforcando a resposta local em matéria de saude e bem-estar.

O presente regulamento define as condigbes de acesso, funcionamento e utilizagdo do projeto,
garantindo transparéncia, equidade, seguranga juridica e qualidade na prestagao do servigo,
valorizando o papel da Junta de Freguesia de Cardosas enquanto entidade proxima, responsavel e

comprometida com a melhoria continua da qualidade de vida dos seus fregueses.
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CAPITULO |

DISPOSICOES GERAIS
Artigo 1.2
Objeto

O presente regulamento estabelece as hormas de funcionamento e utilizagdo do projeto “Farmacia
+ Perto”, promovido pela Junta de Freguesia de Cardosas, destinado a facilitar o acesso a

medicamentos e produtos de saude.

Artigo 2.2
Ambito
1. O projeto “Farmacia + Perto” aplica-se a Freguesia de Cardosas.

2. O servico é prestado em parceria com a farmdcia com a qual a Junta de Freguesia celebre

protocolo de colaboragdao em vigor.

CAPITULO II

DESTINATARIOS E AMBITO DO PROJETO
Artigo 3.2
Destinatarios
1. Podem aderir ao projeto os recenseados na Freguesia de Cardosas.

2. O projeto destina-se, prioritariamente, a:

a) Pessoas idosas;
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b) Pessoas com mobilidade reduzida ou doenga crénica;
c) Pessoas em situagdo de isolamento;

d) Outros recenseados que manifestem dificuldades de deslocagdo.

Artigo 4.2

Medicamentos e Produtos Abrangidos

1. O projeto abrange:
a) Medicamentos sujeitos a receita médica;
b) Medicamentos ndo sujeitos a receita médica;

c) Outros produtos de satude legalmente comercializados em farmdcia.

CAPITULO Il

ADESAO E FUNCIONAMENTO DO SERVICO
Artigo 5.2
Adesao ao Projeto
1. A adesdo ao projeto é voluntaria e gratuita.

2. Salvo disposicdo legal em contrario, os cidaddos interessados deverdo requerer a sua
inscricdo mediante o preenchimento da ficha de inscri¢gdo, de acordo com o modelo
aprovado em anexo ao presente regulamento, sendo o requerimento apresentado
presencialmente na sede da Junta de Freguesia de Cardosas, sita no Largo Humberto
Delgado, n.2 3, 2630-433 Cardosas, enviado por correio registado para a mesma morada,

remetido para o endereco eletronico geral@jfcardosas.pt ou submetido através de

formulario especifico disponivel no site oficial da Junta de Freguesia de Cardosas, em

www.jfcardosas.pt.
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3. A Junta de Freguesia procede ao encaminhamento do pedido para a farmacia parceira,

mediante consentimento do aderente.

Artigo 6.2
Funcionamento do Servigo

1. Compete a farmdacia a venda direta, preparagdo, transporte, entrega e faturacao dos
medicamentos sujeitos a receita médica, medicamentos ndo sujeitos a receita médica e
outros produtos de salde legalmente comercializados em farmdcia, aos utilizadores do

projeto;

2. As entregas regulares sdo efetuadas duas vezes por semana, as tercas e quintas-feiras,

entre as 10h30 e as 17h30, no domicilio dos aderentes.

Artigo 7.2
Custos de Entrega

1. As entregas realizadas nos dias regulares do projeto ndo tém qualquer custo para os

aderentes.

2. Asentregas urgentes ou realizadas fora dos dias definidos poderdo ter um custo, nos termos
previstos no protocolo celebrado com a farmacia, sendo esse custo suportado pelo

utilizador e pago diretamente a farmdcia.
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Artigo 8.2
Pedidos Urgentes

1. Consideram-se pedidos urgentes aqueles que, pela natureza do medicamento ou situagdo

do utente, ndo possam aguardar pelos dias regulares de entrega.

2. A resposta a pedidos urgentes depende da disponibilidade da farmdcia e do respetivo

horario de funcionamento.

CAPITULO IV

DIREITOS E DEVERES
Artigo 9.2
Deveres dos Aderentes

1. Constituem deveres dos utilizadores ou aderentes ao projeto “Farmacia + Perto”:

a) Fazer chegar a secretaria da Junta de Freguesia a informagdo relativa aos pedidos de
medicagdo que pretendem efetuar no ambito do projeto, bem como as prescrigdes
médicas vdlidas, sempre que pretendam adquirir medicamentos sujeitos a receita
médica, reconhecendo que, sem a apresentacdo da respetiva prescrigdo, ndo é
possivel proceder ao fornecimento desses medicamentos;

b) Proceder ao pagamento diretamente a farmdcia, nos termos por esta definidos, ndo
intervindo a Junta de Freguesia de Cardosas em qualquer ato de cobranga, faturagao
ou gestdo financeira;

¢) Indicar, aquando do pedido de medicagdo efetuado junto da secretaria da Junta de
Freguesia, sempre que aplicavel, o laboratério do medicamento que pretende

adquirir.

4. Os utilizadores comprometem-se ainda a:

Pagina 6 de 13

Freguesia de Cardosas * Tel » Largo Humberto Delgado. n. 3 « 2630-433 Cardosas + Email:geral@jfcardosas.pt



JUNTA DF e
FREGUESIA DF ek
CARDOSAS

a) Prestar informagdes corretas e atualizadas necessarias 2 operacionalizacdo do
Servico;

b) Cumprir as regras definidas no presente regulamento.

Artigo 10.2

Deveres da Junta de Freguesia

Compete a Junta de Freguesia:

a) Divulgar o projeto junto da populagao;

b) Assegurar o encaminhamento para a farmdcia parceira dos pedidos de medicagdo
efetuados pelos aderentes do projeto, nos termos do presente regulamento, ndo
intervindo em qualquer ato de dispensa, faturagao ou cobranga.

c) Facilitar o contacto entre os aderentes e a farmacia parceira;

d) Acompanhar a execugdo do projeto;

e) Avaliar periodicamente o funcionamento do servigo.

CAPITULO V

PROTECAO DE DADOS PESSOAIS
Artigo 11.2

Protecdo de Dados

Os dados pessoais recolhidos no ambito do projeto “Farmdcia + Perto” destinam-se
exclusivamente a gest3o, operacionalizagdo e acompanhamento do servigo, sendo tratados
pela Junta de Freguesia de Cardosas na qualidade de responsavel pelo tratamento, nos
termos do Regulamento (UE) 2016/679, de 27 de abril (Regulamento Geral sobre a Protecdo

de Dados — RGPD), e demais legislagdo aplicavel.
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2. Para efeitos da execucdo do projeto, poderdo ser tratados dados pessoais de natureza
administrativa e, quando estritamente necessario, dados relativos a saude dos aderentes,
designadamente informagdes indispensdveis a correta dispensa e entrega dos

medicamentos.

3. O tratamento e a comunicacdo dos dados pessoais a farmadcia parceira dependem do
consentimento expresso do aderente, sendo efetuados exclusivamente para a finalidade

prevista no presente regulamento.

4. A Junta de Freguesia de Cardosas e a farmdcia parceira comprometem-se a garantir a
confidencialidade, seguranca e integridade dos dados pessoais tratados, adotando as
medidas técnicas e organizativas adequadas a sua protegao contra o acesso, utilizagdo,

divulgacdo ou destruigdo ndo autorizados.

5. Os dados pessoais sdo conservados apenas pelo periodo estritamente necessario a

prossecucdo das finalidades do projeto e ao cumprimento das obrigagdes legais aplicaveis.

6. Os titulares dos dados tém o direito de acesso, retificagdo, apagamento, limitacdo do
tratamento e oposigdo, nos termos legalmente previstos, podendo exercer esses direitos

mediante pedido dirigido a Junta de Freguesia de Cardosas.

CAPITULO VI

DISPOSICOES FINAIS
Artigo 12.2
Suspensdo ou Exclusdo

1. AJunta de Freguesia pode suspender ou excluir um aderente do projeto em caso de:
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a) Utilizagdo indevida ou abusiva do servigo;
b) Prestacdo de falsas declaragdes;

c) Incumprimento reiterado do presente regulamento.

Artigo 13.2
Duvidas e Omissdes

As duvidas e casos omissos resultantes da aplicagdo do presente regulamento sao resolvidos por
despacho da Presidente da Junta de Freguesia, aplicando-se subsidiariamente o Codigo do

Procedimento Administrativo.

Artigo 14.2
Entrada em Vigor

1. O presente regulamento é submetido a aprovacdo da Assembleia de Freguesia, entrando
em vigor no dia util seguinte ao da sua publicagdo em Didrio da Republica.

2. O regulamento estara disponivel na pagina da internet da Junta de Freguesia de Cardosas.
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ANEXO | — FICHA DE ADESAO AO PROJETO
“FARMACIA + PERTO”
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FICHA DE ADESAO AO PROJETO “FARMACIA + PERTO”
(A preencher pelo/a aderente)
1. IDENTIFICACAO DO/A ADERENTE

Nome completo:

Data de nascimento: / i

N.2 do Cartdo de Cidaddo / Documento de Identificagdo:

NIF:

Contacto telefdnico:

Endereco de correio eletrdnico (se aplicavel):

Morada completa:

Codigo Postal: Localidade:

Recenseado/a na Freguesia de Cardosas: [ Sim [J Ndo

2. ENQUADRAMENTO NO PROJETO
Assinale, se aplicavel, uma ou mais opgdes:

[J Pessoa idosa

(] Pessoa com mobilidade reduzida

[J Pessoa com doenga crénica

[1 Pessoa em situagdo de isolamento

0 Dificuldade temporaria ou permanente de deslocagdao

] Outro (indicar):

Freguesia de Cardosas * Tel » Largo Humberto Delgado, n. 3 « 2630-433 Carcosas «

Erai gerai@fcaroosas pt
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3. UTILIZACAO DO SERVICO
Pretendo aderir ao projeto “Farmacia + Perto”, reconhecendo que:

e O servigo consiste na entrega domicilidria de medicamentos e produtos de saiide por uma

farmadcia parceira da Junta de Freguesia de Cardosas;
e Avenda, dispensa, faturagdo e cobranca sdo da exclusiva responsabilidade da farmaciz;
e O pagamento dos medicamentos é efetuado diretamente a farmacia;

e A Junta de Freguesia ndo intervém em atos clinicos, farmacéuticos ou financeiros.

L1 Pretendo utilizar o servigo de forma regular

[ Pretendo utilizar o servigo apenas pontualmente

4. PROTEGAO DE DADOS PESSOAIS

Declaro, para os devidos efeitos, que autorizo expressamente a Junta de Freguesia de Cardosas a
proceder ao tratamento dos meus dados pessoais, incluindo, quando estritamente necessario,
dados relativos a minha saude, exclusivamente para efeitos de gestdo e operacionalizacdo do

projeto “Farmdcia + Perto”.

Autorizo igualmente a transmissdo dos dados estritamente necessdrios a farmacia parceira, para
efeitos de dispensa, preparagdo, entrega e faturagdo dos medicamentos e produtos de saude, nos

termos do Regulamento Geral sobre a Protegdo de Dados (Regulamento (UE) 2016/679).

Declaro que fui informado/a dos meus direitos de acesso, retificagdo, apagamento, limitagdo e

oposicdo ao tratamento dos meus dados pessoais.

[0 Autorizo o tratamento e a partilha dos meus dados pessoais nos termos acima descritos.
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5. DECLARAGCAO

Declaro que as informacgdes prestadas sdo verdadeiras e completas, comprometendo-me a

comunicar qualquer alteragao relevante.

Declaro ainda que tomei conhecimento do Regulamento do Projeto “Farmdcia + Perto” e que

aceito integralmente as suas condigdes.

Local e data:

Assinatura do/a aderente:

6. USO EXCLUSIVO DA JUNTA DE FREGUESIA

Data de recegdo do pedido: / /

Pedido: [ Deferido [ Indeferido

Data da decisdo: / /

Assinatura / Rubrica:
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